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世界医師会『ヘルシンキ宣言』2024年改訂
─ヘルシンキにて，宣言採択60周年を祝福する─＊
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 訳　栗原千絵子，松山　琴音
（Trans. by Kurihara C, Matsuyama K）

＊  本稿は，2024年10月16日から19日までフィンランドのヘルシンキで開催された世界医師会総会参加者へのインタ
ビュー要約を含んでいる．各インタビュー要約は英文でインタビュー回答者の校閲を得ている．写真は主として筆者
によるが，世界医師会提供のものには「Photo: ©WMA」と注記した．筆者はIFAPPメンバーとして世界医師会総会
に参加したが，本稿はIFAPPから独立の立場で作成した．本稿英語版のプレプリントは2024年10月10日から24日
の間に以下の本誌websiteにて公表，2025年2月本誌刊行後，同websiteにて正式版を公表．
Kurihara C，Matsuyama K，Baroutsou V．World Medical Association’s Declaration of Helsinki, 2024 revision: 
Celebrating the 60th anniversary, at Helsinki．Clin Eval．2025；52（3）．
http://cont.o.oo7.jp/52pop/52pop_contents_e.html

報 告



－352－

臨床評価　52巻3号　2025

Abstract
　　The 10th amendment of the World Medical Association (WMA)’s Declaration of Helsinki (DoH) was 
adopted on October 19, 2024, during the General Assembly (GA) in Helsinki, Finland. The authors 
participated in the GA as the members of the International Federation of Associations of Pharmaceutical 
Physicians and Pharmaceutical Medicine (IFAPP). This report outlines the revision process and 
discussions during the GA, based on interviews with key experts.
　　It also introduces “Helsinki Statement” we issued on October 18 independently from both the WMA 
and IFAPP collaborating with global stakeholders, for expanding the impact of the new DoH, including 
tackling with the remaining challenges, in order to improve the practice of research conduct and research 
review, aiming at achievement of equitable global health.
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抄録
　世界医師会（WMA）の『ヘルシンキ宣言』（DoH）第10回改訂は，2024年10月19日，フィンランドのヘル
シンキで開催されたWMA総会において採択された．筆者らは，国際製薬医学会（IFAPP）のメンバーとし
て総会に参加した．本報告では，キーパースンへのインタビューに基づき，総会での改訂過程における議
論の概要をまとめた．
　また，WMAとIFAPPの双方から独立して，筆者らが世界のステークホルダーと協力し，研究実施と研
究審査の実践を改善し，公平なグローバルヘルスを達成するために，残された課題への取り組みを含め，
改訂されたDoHの影響力を拡大するために，10月18日に発表した「ヘルシンキ声明」を紹介する．
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