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超過死亡：“事実を事実として知る”とは
どういうことか？
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解 説

昨年，超過死亡が問題になった．朝日新聞は
2023年5月6日の朝刊でコロナパンデミック関連
超過死亡について一面トップで報じ，その調査結
果を紙面1ページを使って，全都道府県の超過死
亡者数のヒートマップを掲げて詳細に解説した．
しかしながら，このデータをそのまま鵜呑みにす
るわけにはいかない．高齢化率の都道府県別のば
らつきは非常に大きいため，高齢化した県では超
過死亡率（一年間の予測死亡数との差，10万人当
たり）は大きくなるからだ．
本号に和訳を掲載した論文1）の共著者である小

島は，2023年6月2日に公表された2022年の人
口動態統計データをもとにEurostatの方法で粗死
亡数を用いて超過死亡率を算出し，子宮がん，乳
がん，卵巣がん，白血病，膵がん等々において，
2020年と比較して，2022年には死亡が増加した
ことを突き止めて，2023年6月8日にアゴラ・言
論プラットフォームに寄稿した（下記URL参照）．
 https://agora-web.jp/archives/230607015439.html

死亡者数の増加が起こっている「事実」（現象）
は間違いなさそうだ．それが証拠にこれまで順調
に延伸してきた平均寿命が2022年に短縮に転じ
たのだ（令和4年簡易生命表の概況｜厚生労働省．
下記URL参照）．
 https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/life/
life22/dl/life22-02.pdf
厚生労働省が2023年7月28日に発表した令和
4年（2022年）の簡易生命表によると，男の平均
寿命（0歳の平均余命のこと．以下同じ）は81.05
年，女の平均寿命は87.09年となり前年と比較し
て男は0.42年，女は0.49年下回っている．これ
はただ事ではない．国民レベルで起きている超過
死亡は，新型コロナウイルス感染症による死亡数
増加だけでは説明できない．国民の寿命に影響す
る人間の健康状態の悪化にかかる何かが起きてい
る．
ここで「事実」としたのは，上述の朝日新聞の
記事から何が分かるのか？どうも判然としないか
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らである．事実は，それを知る本人にとって具体
的に何を意味するかが理解されない限り問題とな
らない．そして，意味の理解にはほとんど必ず因
果の問題がつきまとう．現象と因果は科学におい
ては常に中心的問題である．起こっている現象を
事実として正確に記述する作業は科学実践の第一
歩であり，超過死亡についてもそれは真である．
よって，超過死亡の定義と記述様式を明確にしな
い限り，議論もできないし，因果推論も全く的外
れなものとなろう．

超過死亡数は，所与の時点における死亡数を過
去のデータからの予測値と実測値との乖離を求め
るものであるから予測値の算出方法によって異な
ることになる．その予測方法が検証されないまま
見かけの死亡者数超過を捉えて議論を進めるのは
robustnessを欠く．
そこで，超過死亡について意味を汲み取ること
が可能となる記述をする，すなわち超過死亡とい
う現象を正確に記述する作業の要件を規定するな
らば，①年齢調整死亡率での比較，②死因別に解
析する，③過去から現在までの推移からの有意な
逸脱，④性別，⑤年齢別，⑥地域別，等々すぐに
挙げられるが，まず①から③の三つに絞って検討
すれば，次に④から⑥の切り口でさらに詳細な検
討を進めることができる．
本論文1）はこの三要件を満たす厳密な解析を筆
頭著者である宜保が行って得られた結果を記述し
たものである．全て公開されている政府による公
式の全国民レベル大規模データに基づいての解析
である．今風に言えば，公開されているリアル

ワールドデータを用いてオープンサイエンスとし
てデータサイエンスを実行したものである．こう
して，ようやく“超過死亡”と呼ばれた現象に初
めて科学的にアプローチすることが可能になっ
た．

次になすべき事は明白であり，実行可能である．
本論文中，「限界」の項に「本解析は記述疫学に過
ぎず（因果関係を論じるには）ワクチン接種状況
別にみたさらなる分析疫学的研究が必要」と記載
した通りである．すなわち，統計学的に有意な年
齢調整死亡率上昇が判明した癌腫によって亡く
なった人全てについてワクチン接種歴，COVID-19
感染歴調査を行えばよい．国はそのデータを保有
している．全国民にワクチン接種を推進した以上，
国は平均寿命短縮，超過死亡率上昇等々の深刻な
アウトカムを検証し，国民が被った甚大な健康損
害の原因を究明する責任があるのではないか？

文　献

 1） 宜保美紀，訳・監訳．小島勢二，藤沢明徳，菊池貴幸，

福島雅典，監訳．平井由里子，訳．日本における

COVID-19パンデミック時のmRNA脂質ナノ粒子ワク

チン3回接種後のがん年齢調整死亡率の上昇．臨床

評価．2024；52（1）：65-90．［原本：Gibo M，Kojima 

S，Fujisawa A，Kikuchi T，Fukushima M．Increased 

age-adjusted cancer mortality after the third mRNA-

lipid nanoparticle vaccine dose during the COVID-

19 pandemic in Japan．Cureus．2024 Apr 8；16（4）：

e57860．doi:10.7759/cureus.57860］

＊　　　　　＊　　　　　＊



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues false
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [100 100]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


